




070-9102-4450

主催／お問い合わせ

ヘル
シー

！お
いしい！

もしもの時も！  

夏休み

お申込みはこちらへ

受付時間：平日９：００ １７：００

９：３０〜１１：３０

久宝寺コミュニティセンター　調理室会場

日時

令和８年８月２日（日）

対象者 八尾市在住の小学1〜6年生とその保護者

小学生1名追加につき+¥300、最大3名まで可能

参加費 親子1組につき　¥ 700（大人 ¥400＋こども¥300 含協力金 ）

定員 ８組（先着順）

久宝寺コミュニティセンター
運営協議会

受付開始：７月２０日（月）より

ＱＲコードまたは右記のメールアドレスへ
必要事項を記入し、お申込みください。
追ってご返信致します。

親子ヘルシークッキング

防災士監修
「災害時でも親子で簡単
調理、栄養バランスの取
れた美味しいおにぎり・
パンケーキ」

用QRコードお申 み込

kyuhojikomisen
@gmail.com

・ハイゼックス炊飯袋でお米を炊いてみよう！

・ツナ缶とひじきを使って簡単炊き込みご飯

・デザートに本格蒸しパンケーキ

害時にも役立つ簡単ヘルシー料理災
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久宝寺女性会   民謡三味線同好会 

《大好評企画》  

民謡三味線 演奏会 

   

特別出演    元コミュニティセンター所長 

西岡 譲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

       

 

 
 

※地域で暮らす高齢者の身近な 

相談窓口『高齢者あんしんセンター 

「久宝寺 愛の郷」』による 

生活・健康相談あります。 

 

８月 16日（日曜日） 

イベントのお知らせ 
『久宝寺ほっとステーション』は、老若男女を問わず、 

だれ
・ ・

でも
・ ・

気軽
・ ・

に集える“ふれあい喫茶”です。 

営業時間 ： 午前９時３０分～午前１１時３０分 

場   所 ： 寺内町ふれあい館 【八尾市まちなみセンター】 

飲 物 代 ： コーヒー・紅茶 １杯１００円 （お菓子つき） 

 
 

＊佐野満男基金助成事業 

久宝寺ほっとステーション 

主 催 ： 久 宝 寺 地 区 福 祉 委 員 会 

１０:００～ 

ライブスタート 

久しぶりの久宝寺、楽しみ

ながら頑張らせていただ

きます 



久宝寺小学校区
男・・・・・・・・・・5,130人
女・・・・・・・・・・5,607人
計・・・・・・・・・10,737人
世帯数・・・・5,339世帯

美園小学校区
男・・・・・・・・・・3,945人
女・・・・・・・・・・4,258人
計・・・・・・・・・・8,203人
世帯数・・・・4,208世帯
（令和8年3月末現在）

発行： 久宝寺コミュニティセンター運営協議会
八尾市北久宝寺2丁目1番1号

TEL　072-922-9967
責任者　傍嶋　良享

わたくしたち八尾市民は
　1.若い力をそだてましょう。
　1.あたたかい心でまじわりましょう。
　1.みどりのまちをつくりましょう。
　1.文化財をたいせつにしましょう。
　1.働くよろこびに生きましょう。

八尾市民憲章

歩
こ
う
会
に
参
加
し
て

　
　
　
久
宝
寺　

新
町
地
区　

楳
田
陽
子

　
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
歩
こ
う
会
。

　

今
年
は
、
車
い
す
の
兄
の
た
っ
て
の
願
い
で
コ
ミ

セ
ン
委
員
さ
ん
の
許
可
の
も
と
、
車
い
す
参
加
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
近
く
て
遠
い
？
大
阪
城
。

　

歴
史
ガ
イ
ド
も
さ
れ
て
い
る
谷
元
さ
ん
の
説
明
の

お
陰
で
、
大
手
門
桝
形
巨
石
４
・
５
・
８
番
目
の
大

き
な
石
の
説
明
、
久
宝
寺
地
区
に
特
に
ゆ
か
り
の
あ

る
蓮
如
上
人
の
袈
裟
懸
け
の
松
な
ど
、
普
段
見
落
と

し
が
ち
な
史
跡
め
ぐ
り
が
出
来
ま
し
た
。

　

車
い
す
だ
か
ら
と
あ
き
ら
め
な
い
で
参
加
で
き
、

と
て
も
充
実
し
た
一
日
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

　

歴
史
博
物
館
で
現
地
解
散
だ
っ
た
の
で
、ゆ
っ
く
り

ペ
ー
ス
の
兄
と
博
物
館
も
楽
し
み
ま
し
た
。

　

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
に
感
謝
と
と

も
に
、
来
年
は
歩
い
て
参
加
で
き
る
よ
う
に
と
、
歩

行
練
習
の
励
み
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

楽
し
い
一
日
を
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ふれあい久宝寺 美園

第　35　号 令和8年7月 1日

コミ
セン だより

　
　

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」
を
中
心
に

　
　
　

住
み
良
い
ま
ち
づ
く
り
を

　
　
　
　
　
　
　
　

久
宝
寺
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

運
営
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

会
長　

傍
嶋
良
享

　　
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会
」
会
長
に
就
任
し
ま
し

た
傍
嶋
で
す
。

　

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」
は
、
市
民
の
交
流
や
地
域
の
拠

点
と
な
る
公
共
施
設
で
す
。
会
議
室
、
調
理
室
な
ど
様
々
な
部
屋

が
あ
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
、
行
政
情
報
の
拠
点
と
な

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
市
民
に
よ
る
、
住
み
良
い
地
域
づ
く

り
や
住
民
自
治
の
推
進
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
運
営
協
鏃
会
」で
は
、
７
つ
の

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
７
年
度
の
総
会
で
、
委
員
か
ら
一
部
の
人
の
負
担
に
な
ら

な
い
よ
う
に
、
各
事
業
を
担
当
者
制
に
し
て
は
ど
う
か
と
提
案
が

あ
り
、
企
画
部
会
を
中
心
に
委
員
総
会
で
検
討
し
各
事
業
を
担
当

者
制
で
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
６
月
の
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
」
か
ら
担
当
者
制

で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
中
心
的
な
事
業
の
「
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り
」

は
、
「
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会
」
が
「
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り
」
か
ら
独
立

し
た
た
め
、
３
日
間
か
ら
２
日
間
に
短
縮
し
、
重
い
パ
ネ
ル
の
軽

量
化
等
、
改
善
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
久
宝
寺
地
区
・
美
園
地
区
で
力
を
合
わ
せ
、「
住

み
良
い
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。



令
和
８
年
度

事  

業  

計  

画

歩こう会
グラウンドゴルフ大会
メイプルコンサート(バイオリン)
夏休み親子ヘルシークッキング
ジャズコンサート
フレンチ教室
コミセンまつり　展示の部
コミセンまつり　午前展示・午後発表の部

・・・・
・・・・
・・・・
・・・・
・・・・
・・・・
・・・・
・・・・

5月30日（土）
6月20日（土）
7月26日（日）
8月  2日（日）
12月13日（日）
1月・2月
2月20日（土）
2月21日（日）

久宝寺コミュニティセンター運営協議会とは、
地域市民が相互に交流を深め、自主的な活動を深めることを目的に設立された組織
です。福祉委員会や自治振興委員会などの地域団体に所属する人や、定期講座の講
師、クラブ活動の代表者などで構成され、久宝寺コミュニティセンターのイベント
を企画・実施したり、コミセンだよりの編集発行を行ったりしています。

　　
会長
副会長
副会長
副会長(兼)会計
書記
書記
監査
監査
相談役
相談役

　　
傍嶋　良享
山根　通子
笠原　彰
谷元　嗣康
西巻　純子
松岡　昌枝
谷元　久雄
柏原　勝美
岡本　宏之
段上　賢
小林　貢
山村　壽滿子
谷元　千津子
比嘉 みゆき
伊原　克彦
中島　茂
吉田　猛
川上　美保
森下　君子
堀川　欣也
石田　孝子
樋渡　和世
甲斐　裕子
南　成俊

自治振興委員会
福祉委員会
青少年指導員
自治振興委員会
青少年指導員
女性会
福祉委員会
自治振興委員会
高齢クラブ
高齢クラブ
高齢クラブ連合会
日本赤十字婦人部
民生児童委員
更生保護女性会
育成会
自治振興委員会
自治振興委員会
更生保護女性会
育成会
青少年指導員
日本赤十字婦人部
民生児童委員
女性会
育成会

令和８年度久宝寺コミュニティセンター運営協議会委員

令和８年度 久宝寺コミセンの活動
令和８年５月８日に久宝寺コミュニティーセンター運営協議会の総会が
開催され、令和８年度の事業計画が承認されました。
今年度もみなさまのご参加とご協力をよろしくお願いいたします。

氏名　
谷口 早希
柏本 勝美
磯部 典子
亀井 美佐子
道明 洋子
林 トモコ
橋本 久代

𠮷川 邦子
林 トモコ
ｙuｋiｅ
道明 洋子
松本 一子
外邨 謙一

　　　　団体
プロから学ぶおかしづくり
ウエルネスダーツ(認知症予防)
ハワイアンフラ
絵手紙 
パッチワーク
英会話初級
ミニトランポリン体操

生命の貯蓄体操
AtoZ
久宝寺ミニトランポリン 
エンジェルパッチワーク
いきいき歌体験
男の料理

定期講座・クラブ等メンバー

}
}

定期講座

クラブ等

氏名 所属団体役職







八尾市社会福祉協議会
2026.7.20発行 No.177

社 協や お

八尾市の献⾎活動について
　八尾市献血推進協議会では、市内各地で献血活動のほか、
これからの献血を支える若年層への啓発として、高校生を対
象とした「高校献血セミナー」、小中学生と保護者を対象と
した「血液センター見学会」の実施をしています。
　市内での献血の予定はホームページやInstagramでご確認
いただけます。皆様のご協力をお願いします！

発行：社会福祉法人　八尾市社会福祉協議会
住所：大阪府八尾市本町二丁目4番10号
電話：072-991-1161　FAX：072-924-0974

八尾市社会福祉協議会ボランティアセンター
平日　8:45~17:15
電話：072-925-1045　FAX：072-925-1161

ボランティア体験プログラム２０２６　開催します！！

～だれもが
　夢をもち、みんなで支えあう　福祉のまち～

だよりだよりだより

「親子で献⾎キャンペーン」おもちゃ配布

障がい者施設での体験の様子

　 ボランティアセンターでは令和８年７月１日(水)から
９月３０日(水)までボランティア体験プログラムを開催します！
　小学生から大学生そして社会人の方もご参加いただけます。
ボランティアに関心がある方、始めてみたい方は是非この機会に
申込ください！
　プログラムは、高齢・障がい・児童・地域活動・ボランティア
活動と各種テーマに沿ったものが体験できます。

申込等の問合せにつきましては、お気軽に下記窓口まで
ご連絡ください！

ボランティア体験　
参加申し込みフォーム

ボランティアセンター
ホームページ

八尾市社会福祉協議会
ホームページ

公式インスタグラム

回
　
覧





 善意銀行（令和8年2月～4月分）ご協力ありがとうございました
　金銭寄付　合計　18,660円
　＊寄付された個人及び法人は、確定申告によって税控除があります。
　（敬称略・順不同）
　 ○一般寄付・福祉全般　合計8,700円
　 匿名（2件）・・・・・・・・8,700円
　 ○指定寄付　合計9,960円
　 株式会社八尾ケミカル・・・・・9,960円　→ルフレ八尾（学習支援事業「びはーと」）へ

　物品寄付　５件
　 日榮新化 株式会社・・・・・・お米券500円券200枚×2施設
　 大阪中河内農業協同組合　南高安支部　成年部・・・・・・ルフレ八尾へ若ごぼう
　 大阪中河内農業協同組合 八尾地区成年部　曙川支部・・・ケアハウスやまなみへ若ごぼう
　 多田　正明（西山本町）・・・・・・お米券、こども商品券、レトルト食品など
　 濱口　貴之（四条畷市）・・・・・・車椅子１台

曙 川 東 地 区 × 高 齢 者 施 設
「 市 民 ス ポ ー ツ 祭 」

曙 川 地 区 × 作 業 所
「 ふ れ あ い 喫 茶 で の 朝 食 」

竹渕地区×車いす体験
「災害時における障がい者理解」

久 宝 寺 地 区 × 作 業 所
「 ふ れ あ い 喫 茶 」

平成26年に故佐野満男氏より、障がい者福祉の向上に役立ててほしいと多額の寄付があり、
地区福祉委員会が実施する障がい者に関する事業の諸経費として助成しています。

佐野満男基金とは？？

インスタグラム

高美地区×障がい者アスリート
「 車 い す ス ポ ー ツ 体 験 」

ホームページ

昨年は５つの地区福祉委員会でこんな活動をしています！昨年は５つの地区福祉委員会でこんな活動をしています！昨年は５つの地区福祉委員会でこんな活動をしています！

住所：大阪府八尾市本町二丁目4番10号 
発行：社会福祉法人 八尾市社会福祉協議会 電話：072-991-1161 

FAX：072-924-0974／

～佐野満男基金を活用した各福祉委員会の活動紹介～
地域福祉情報便地域福祉情報便地域福祉情報便やおのやおのやおの 八尾市社協発行八尾市社協発行  八尾市社協発行 

2026.7.20号2026.7.20号2026.7.20号

７月は「愛の血液助け合い運動」月間です。
皆さまに献血へのご協力をお願いしております。
日程などの詳細は、ホームページをご覧ください。

★献血にご協力お願いします★

八尾市献血推進協議会

ホームページでは、実施活動や八尾市の
献血日程一覧表などを投稿しています。
ぜひ、チェックしてください！
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	申込等の問合せにつきましては、お気軽に下記窓口までご連絡ください！
	八尾市社会福祉協議会ボランティアセンター 平日　8:45~17:15 電話：072-925-1045　FAX：072-925-1161

	八尾市の献血活動について
	　八尾市献血推進協議会では、市内各地で献血活動のほか、これからの献血を支える若年層への啓発として、高校生を対象とした「高校献血セミナー」、小中学生と保護者を対象とした「血液センター見学会」の実施をしています。 　市内での献血の予定はホームページやInstagramでご確認いただけます。皆様のご協力をお願いします！
	発行：社会福祉法人　八尾市社会福祉協議会 住所：大阪府八尾市本町二丁目4番10号 電話：072-991-1161　FAX：072-924-0974
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